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HAUFIG GESTELLTE FRAGEN ZUM STUDIENGANG , PUBLIC HEALTH (M. SC.)*

Was ist das Besondere am Studiengang ,, Public Health*?

Was heil3t eigentlich ,Public Health*?

Wieso hat der Studiengang die Bezeichnung , Master of Science”?

Wie lauft das mit den Studienschwerpunkten?

Was sind potenzielle Arbeitsbereiche fiir Absolventen/-innen des Studiengangs?

Welche Voraussetzungen gibt es fiir den Studiengang?
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Was ist das Besondere am Studiengang ,,Public Health“?

Kritik an Public-Health-Studiengdngen wird oft dahingehend geiibt, dass unscharfe Berufsbilder nicht nur
die Berufsfahigkeit, sondern auch die Lernmotivation der Studierenden erschweren (vgl. Gerhardus et al.,
2020). Daher wurde aufgrund einer externen Marktanalyse, Expertenbefragung sowie einer internen
Analyse (Bedurfnisse aktueller Studierender, Studienservice etc.) ein bewusster Fokus des Master-Studi-
engangs auf den Bereich ,Pravention und psychische Gesundheit" gelegt. Entsprechend zielt der ge-
plante Master-Studiengang darauf ab, die Absolventinnen - unter besonderer Berticksichtigung interdis-
ziplindrer Zusammenarbeit mit anderen Professionen - zu befdhigen, eigenstdndig und gestalterisch auf
Basis evidenzbasierter Kriterien préventive Interventionen (insbesondere im Bereich psychische Gesund-
heit) zu bewerten, zu planen, umzusetzen und zu evaluieren. Psychische Gesundheit, spielt zum einen
zunehmend chronisch-degenerative Krankheiten und insbesondere psychische Leiden im Rahmen des
Krankheitsgeschehens eine Rolle. Zum anderen, ist das Thema relevant, da sich soziale, personale und
strukturelle Einflussfaktoren auf die menschliche Gesundheit sowohl auf die korperliche als auch auf die
psychische Gesundheit auswirken und gegenseitig beeinflussen. Im Fokus psychischen Gesundheit stehen
alle Auswirkungen von duBeren Einflissen auf die Gesamtgesundheit eines Menschen.

Um das Berufsbild des Public Health-Studiengangs zu schérfen, wurde der Fokus des interdisziplindren
Master-Studiengangs bewusst auf den Bereich ,, Pravention und psychische Gesundheit" gelegt. Auf die-
ser Grundlage sollen Sie dazu befdhigt werden, eigenstdndig und gestalterisch auf Basis evidenzbasierter
Kriterien praventive Interventionen (insbesondere im Bereich psychische Gesundheit) zu bewerten, zu
planen, umzusetzen und zu evaluieren.

Die psychische Gesundheit spielt heutzutage eine enorme Rolle, da zum einen zunehmend chronisch-
degenerative Krankheiten und insbesondere psychische Erkrankungen in den Mittelpunkt des Krankheits-
geschehens riicken. Zum anderen, da sich soziale, personale und strukturelle Einflussfaktoren auf die
menschliche Gesundheit, sowohl auf die kérperliche als auch auf die psychische Gesundheit, auswirken
und gegenseitig beeinflussen. Im Fokus stehen alle Auswirkungen von duferen Einflissen auf die Ge-
samtgesundheit eines Menschen. In diesem Zuge nimmt auch die Pravention einen wichtigen Stellenwert
ein, um gesundheitliche Belastungen zu verringern.

Der Studiengang , Public Health" deckt diesen Bereich ab und wurde 2020 durch die Akkreditierungs-
agentur AHPGS / den Akkreditierungsrat ohne Auflagen akkreditiert. Aufgrund dessen, dass der Studi-
engang neu entwickelt worden ist, weist er eine hohe Aktualitdt auf. Alle Studienunterlagen (Studien-
texte, Online-Lektionen etc.) sind auf deutscher Sprache.

Was heiBt ,Public Health*?

Public Health ist eine interdisziplindre Wissenschaft, die einen hohen Anwendungs- sowie einen Bevol-
kerungsbezug aufweist. Der APOLLON Studiengang ,, Public Health* ist ebenfalls interdisziplinar aufge-
baut und vereint die Themenfelder Pravention, Gesundheitsforderung, psychische Gesundheit, Epidemi-
ologie, Gesundheitssysteme, Gesundheitspolitik, Ethik, Versorgungsforschung und -management sowie
globale Aspekte. Einen wichtigen Schwerpunkt bilden zudem die Methodenkompetenzen. Hier wird u.a.
auf quantitative und qualitative Methoden, den Methoden-Mix sowie auf Medical Scientific Writing ein-
gegangen. Die inhaltliche Ausgestaltung des Studiengangs orientiert sich tibergreifend am Fachqualifi-
kationsrahmen der ,Association of Schools of Public Health* (ASPH) der USA und insbesondere der
Fachqualifikationsrahmen der ,,Association of Schools of Public Health in the European Region* (AS-
PHER), die explizit eine interdisziplindre und multiprofessionelle Zusammenarbeit mit anderen Professio-
nen in den Mittelpunkt stellen. Die Analyse der Bedingungen fiir Gesundheit und Krankheit sowie die
Entwicklung von praventiven Interventionen zur Verbesserung der Gesundheit bzw. des Gesundheitsver-
haltens sowie die gesundheitliche Versorgung setzen eine interdisziplinire Zusammenarbeit verschiede-
ner Disziplinen voraus. Dabei hat jede Disziplinen ihren eigenen fachwissenschaftlichen Zugang zu (ge-
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sundheitsbezogenen) Problemen, indes ergeben sich durch die Zusammenarbeit mit anderen Professio-
nen neue Perspektiven und Lésungsansdtze und damit ein interdisziplinarer Verstandigungsprozess zum
Wohle der Gesundheit der Bevolkerung. Diese Kompetenzen sollen daher bewusst im Studiengang ge-
fordert werden. Rollenspielen und Gruppendiskussionen werden die interdisziplindre Kompetenz sowie
die Kompetenz zur kritischen Reflektion eingelbt.

Wieso hat der Studiengang die Bezeichnung , Master of Science “?

In Deutschland gehort der akademische Grad Master of Arts (M. A.) und Master of Science (M. Sc.) zu
den am haufigsten verliehenen Master-Abschliissen. Nach den landergemeinsame Strukturvorgaben fur
die Akkreditierung von Bachelor- und Masterstudiengangen (Beschluss der Kultusministerkonferenz vom
10.10.2003 i.d.F. vom 04.02.2010) erhalten Master-Absolventen/-innen der Gesellschafts- und Sozial-
wissenschaften, den Sprach- und Kulturwissenschaften sowie den Wirtschaftswissenschaften einen Mas-
ter of Arts. Hingegen erhalten die Absolventen/-innen der Naturwissenschaften (Biologie, Chemie, Phy-
sik, Mathematik) einen Master of Science. Bei interdisziplindren Studiengdngen richtet sich die Abschluss-
bezeichnung nach demjenigen Fachgebiet, dessen Bedeutung im Studiengang tUberwiegt.

Bei dem interdisziplindren Studiengang ,Public Health” der APOLLON Hochschule liegt eine Mischung
aus methodischen und naturwissenschaftlichen Modulen (z. B. Gesundheitspsychologie: (Neuro-)Wis-
senschaftliche Aspekte des Gesundheitsverhaltens, Psychische Gesundheit, Epidemiologie und Biostatis-
tik, Spezifische Methodenkompetenzen der Gesundheitsforschung) vor, so dass der akademische Grad
M. Sc. verliehen wird.

Warum gibt es Studienschwerpunkte und wie ist der Ablauf?

In Ihrem Studium kdnnen Sie sich auf unterschiedliche Public Health-Bereiche spezialisieren. Bei der Kon-
zeption des Studiengangs wurde darauf geachtet, dass die anwendungsbezogenen Schwerpunktfacher
insbesondere in zukunftsweisenden Trendbereichen liegen und Sie damit bestens fiir den Arbeitsmarkt
vorbereitet sind. Wahrend lhres Studiums kénnen Sie sich — je nachdem wo Sie spater arbeiten mochten
— spezialisieren und qualifizieren. Ihnen stehen die folgenden spannenden Schwerpunkte zur Auswahl:

* Individuelle Pravention: Gesundheitsbezogenes Coaching
= Settingbezogene Privention: Alternde Belegschaften

= Kommunale Pravention: Quartiere und Gesundheit

= Universelle Pravention: Gender und Gesundheit

= ePublic-Health: Digitalisierung und Gesundheit

In Threm Studium diirfen Sie sich zwei aus den oben genannten fiinf Schwerpunktthemen nach Belieben
aussuchen. Wir empfehlen Ihnen lhre Schwerpunktthemen vor Ihrer Thesis zu wahlen. Auf diese Weise
kénnen Sie zudem genauer schauen, in welchem Bereich Sie lhr Wissen ausbauen und durch die Thesis
noch weiter vertiefen mochten. Die Wahl der Schwerpunktfacher und des Thesis-Themas stellten nicht
selten relevante Karrierebeschleuniger dar, die Thnen den Einstieg in neue Berufswelten erleichtern.
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Was sind potenzielle Arbeitsbereiche fiir Absolventen/-innen des Studiengangs ,,Public

Health"“?
Der Studiengang befahigt zu einer beruflichen Téatig- w
keit in den Bereichen Pravention und Gesundheitsfor- ’ @RANCHE, 2 o

derung mit dem Schwerpunkt psychische Gesundheit.
Entsprechend werden Sie sich wahrend lhres Studiums '

Forschur;ﬁselnrichtungen /
Wissenschaftliche Institute

Fachgesellschaften/

ein breites Wissen und spezifische Kenntnisse im Be- Privatwirtschaftiche Verbinde Politik

reich Pravention und Gesundheitsférderung sowie Dt ot
analytische Methoden aneignen, auf deren Basis sie Soniayersicherungriger/ e
gesundheitliche Einflussfaktoren bzw. Zusammen-

hdnge auch unter Beriicksichtigung gesellschaftlicher Mbgliche Einsatzfelder Public Health (M. Sc.)
Rahmenbedingungen und des deutschen Gesund- Bentey-n Betielches  Wigeschaticher _Predlier/
heitssystems beschreiben, analysieren und begriinden 2 ' S AR
kénnen und das immer (auch) im Kontext von psychi- e e mdans{ordcnons  Selbststindige/r Berater/-in
scher Gesundheit. Die moglichen Tatigkeitsfelder um- in fir Schi dheit
fassen in einem Master in Public Health mit dem e e
Schwerpunkt , Pravention und psychische Gesund- W‘r’ckﬂr L8 2\%

heit” alle Bereiche, in denen theoretisches und prakti- .

sches Wissen gefordert ist, um die gesundheitliche

Entwicklung spezifischer Bevolkerungsgruppen (z. B.

Kinder und Jugendliche) in unterschiedlichen gesundheitlichen Lebenswelten (Settings, wie z.B. psychi-
sche Gesundheit in Schulen, Mobbing, Bullying) zu analysieren, moderne gesundheitsfordernde Strate-
gien zu entwickeln oder die Effektivitdt von praventiven Interventionen zu tiberpriifen und zu verbessern.
Daher qualifiziert der Studiengang Sie nicht nur fiir verantwortungsvolle Positionen in 6ffentlichen und
privaten Gesundheitsinstitutionen, sondern auch fiir Positionen in privaten Unternehmen (Stichwort: Be-
triebliches Gesundheitsmanagement, psychische Gefdhrdungsbeurteilung, Verhaltens- und Verhalt-
nisprdvention zur psychischen Gesundheit am Arbeitsplatz; Burnout-Pravention). Im Einzelnen unterglie-
dern sich diese Felder nach dem Institute of Medicine in drei Tatigkeitsbereiche (vgl. Institute of Medicine,
1988; Abb. CDC, 2018):

e Assessment: Die Absolventinnen analysieren in unterschiedlichen Institutionen (in Universitaten,
Forschungseinrichtungen, Institution aber auch privatwirtschaftlichen Unternehmen) fur die Gber-
greifende Bevolkerung oder einzelne Bevélkerungsgruppen den aktuellen Gesundheitszustand und
deren klinischen, epidemiologischen, sozialen oder psychischen Ursachen des Gesundheitszustandes
oder psychischen Belastungen (ggf. in unterschiedlichen gesundheitlichen Settings; Stichwort: Psy-
chische Gefahrdungsbeurteilungen).

e Policy development: Die Absolventinnen erarbeiten (praventive) Strategien und MaBnahmen (z. B.
Praventionsprogrammen fiir Flichtlinge) zur Lésung der durch die Forschung identifizierten Problem-
bereiche. Arbeiten kénnen die Absolventen in der Politik, (z.B. als wissenschaftliches Politikberater)
in Einrichtungen der Regierung, bei freien Trdgern, Vereinen oder Verbédnden, die die politische Inte-
ressensvertretung von Patienten, Betroffenen und Akteuren im Gesundheitswesen aber auch in pri-
vatwirtschaftlichen Institutionen (Stichwort: Betriebliche Gesundheitsférderung).

e Assurance: Die Absolventen planen und setzen (Priventions-)MaBnahmen fir die praventiven Her-
ausforderungen, unterschiedlichen Ziel- und Risikogruppen sowie gesundheitlichen Lebenswelten
(Kindergarten, Kitas, Schulen, Betrieb) und deren psychischen Belastungen und Ressourcen um (z.B.
als Fachreferent fiir ,Gesund aufwachsen”, , Gesund dlter werden”, Prdavention von sexuellem Miss-
brauch, Gesundheitsférderung fir vulnerable Gruppen — Alleinerziehende, Fliichtling, Arbeitslose).
Mobgliche Arbeitgeber kdnnen private und gesetzliche Krankenkassen, Betriebe oder Unfallversiche-
rungstragern (Berufsgenossenschaften, Unfallkassen), Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkla-
rung, Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit etc.) aber auch Kommunen und Ge-
meinden sein.
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Welche Voraussetzungen gibt es fiir den Studiengang? Hat der Studiengang einen
Numerus Clausus (NC)?

Der Studiengang ist, wie alle anderen Master-Studiengdnge der APOLLON-Hochschule, NC frei. Da es
keinen laufenden Semesterbetrieb gibt, sind Zulassungsbeschrankungen auf die Studienplatzanzahl nicht
notwendig. Auch sind keine besonderen Englischkenntnisse erforderlich. Es bestehen nur gewisse, formale
Zulassungsvoraussetzungen:

Zugangsweg 1: Bachelor-Abschluss

Mit einer der folgenden Voraussetzungen kdnnen Sie sich sofort zum Studium an der APOLLON Hoch-
schule anmelden:

= Nachweis Gber den erfolgreichen Abschluss des Bachelors Praventions- und Gesundheitsmanage-
ment (B. A.)

= Nachweis Gber den erfolgreichen Abschluss des Bachelors Angewandte Psychologie (B. Sc.)

= Nachweis tber den erfolgreichen Abschluss eines inhaltlich &hnlichen Studiengangs (Public
Health/Gesundheitswissenschaften, Gesundheitspsychologie, Angewandte Psychologie etc.) inkl.
Vorkenntnissen in Statistik

Zugangsweg 2: Propadeutikum

Bewerber*innen mit anderen gesundheits- und/oder sozialwissenschaftlich ausgerichteten (Bachelor-)
Abschlissen (Gesundheitsokonomie, Gesundheitstourismus, Pflegemanagement, Therapiewissenschaf-
ten, Soziologie, Sozialpddagogik, Soziale Arbeit, Psychologie, Medizin etc.) kénnen mithilfe eines Propa-
deutikums (siehe Tabelle) den Master studieren. Die fiir das Master-Studium bendtigten Kenntnisse im
Bereich Public Health und Pravention werden durch das Propadeutikum erlangt und werden bei vorlie-
genden dquivalenten Qualifikationen anderer Studiengdnge selbstverstandlich anerkannt werden.

Veranstaltungsbezeichnung Priifungs-

leistungen
Propéadeutikum I: Basiskompetenzen Public Health

Public Health Fallaufgabe
Spezielle Rechtsfragen Fallaufgabe

Propadeutikum lI: Basiskompetenzen Gesundheitsverhalten

Gesundheitssoziologie Fallaufgabe
Gesundheitspsychologie und gesundheitsbezogenes Motivationsmanagement 5 Fallaufgabe

Propéddeutikum llI: Basiskompetenzen Angewandte Pravention

Angewandte Pravention und Gesundheitsférderung I: Verhaltensorientierte

Anséatze der Pravention und Gesundheitsforderung 4 Fallaufgabe
Angewandte Pravention und Gesundheitsférderung Il: Gesundheitliche Set-

. - oo 5 Fallaufgabe
tings, unterschiedliche Lebensphasen und Indikationen

Betriebliches Gesundheitsmanagement 4 Fallaufgabe

Credit-Points/Semester (Summe: 29 ECTS) 16 ‘ 13

Summe Workload in Stunden (Summe: 870 Stunden) 480 ‘ 390

Sollten Sie noch weitere Fragen (bspw. zum Studienablauf, zur Anmeldung etc.) haben, dann
kénnen Sie sich jederzeit an unseren Studienservice (unter der Tel. 0800 3427655) wenden.

WIR FREUEN UNS AUF SIE
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